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LAlzheimer

LAlzheimer és una malaltia neurodegenerativa que afecta funcions com la
memoria, el pensament, el llenguatge i el raonament. Provoca la mort
progressiva de les neurones, dificultant la comunicacio entre elles i generant un
deteriorament cognitiu gradual.

Els simptomes apareixen de forma lenta i empitjoren amb el temps: perdua de
memoria recent, dificultat per parlar, desorientacio, canvis de comportament i
problemes per fer activitats quotidianes.

Afecta principalment persones grans: entre el 20% i el 95% dels casos es
diagnostiquen en majors de 65 anys, i aproximadament el 71-72% de les
persones afectades son dones.
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50 milions de persones al mén estan actualment
diagnosticades amb demeéncia.

Entre 800.000 i 900.000 a Espanya.

Entre 45.000 i 50.000 persones a Catalunya.
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S Previsio per I'any 2050:
DEMA berany
152 milions de casos diagnosticats al mén (OMS).
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—=> Espanya podria arribar a 1,5 milions de persones

amb Alzheimer cap al 2045-2050.
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Qui som?

Alzheimer Catalunya Fundacié és una entitat sense anim de lucre amb 38
anys d’experiencia treballant per millorar la qualitat de vida de qualsevol
persona afectada per una demencia.

MISSIO

Donar orientacio, suport i visibilitat a la persona amb demeéncia i al seu

entorn.
VISIO

Ser punt de referéncia de les persones amb deméncia amb l'objectiu
que visquin sempre amb la maxima qualitat i dignitat.
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La nostra historia

1988

1998

2004

2006

2018

2023

2024

2025

2026

Naixement de I'Associacio
Alzheimer Catalunya

Ens convertim en entitat
tutelar

Ens constituim com a
Fundacio

Inici de 'acompanyament
en pretuteles

Reconeguts amb la Creu de
Sant Jordi

Celebrem 35 anys
d’historia

Acreditats amb el segell de
la Fundacion Lealtad

Traslladem el nostre espai al
C/ Vilamari

Inaugurem la sala
d’estimulacid multisensorial
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El nostre Patronat

Eulalia Cucurella, és treballadora social, gerontologa,
antropologa i master en qualitat assistencial, amb una
llarga trajectoria dedicada a 'atencio a les persones
grans i les demencies, centres per persones amb
diversitat funcional, des de I'ambit assistencial, la gestio
i la docencia universitaria; ha estat presidenta durant 23
anys de la Fundacio Alzheimer Catalunya i és una
referent en el sector, amb participacio en recerca,
publicacions i organismes experts al nostre pais i
d'altres. Reconeguda amb el Premi Firagran (2004) i el
Premi ACRA (2006).

Marta Grau, actualment vinculada a iniciatives amb
impacte social com a voluntaria en fundacions, és una
professional experta en direccio de talent, cultura i
desenvolupament de persones, amb una solida trajectoria
en posicions de direccio (C-Suite). Ha liderat arees clau de
recursos humans en organitzacions de primer nivell com
Penguin Random House Grupo Editorial, on va ser
directora de Recursos Humans i Publishing Services, i
anteriorment al grup Ritz-Carlton com a Human
Resources Director. La seva carrera es caracteritza per
I'impuls de cultures organitzatives solides i el
desenvolupament del talent.

DOMENEC XAVIER LLUIS YOLANDA
GIL NAVARRO BONSHOMS SANCHIS 5
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Que fem?

Treballem per a millorar la qualitat de vida de qualsevol persona afectada
per una demencia, a través de tres pilars:

PERSONA | FAMILIA

Escoltem, informem i empoderem a les
families i I'entorn cuidador de la persona amb
Alzheimer a través de I'atencio personalitzada
i els serveis de la Fundacio.

Per a persones afectades i el seu entorn

AJUDAR | PROTEGIR

Ens encarreguem de donar suport i
acompanyar a persones amb Alzheimer o
altres demencies a través de la figura juridica
de l'assistencia.

Per a qui necessita proteccio

FORMACIO | CONSULTORIA

Acompanyem i capacitem als equips de
professionals que es dediquen a l'atencioé de
persones grans, especificament aquelles amb
demencies.

Per a professionals
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IMPACTE GENERAT

La nostra historia també s'explica amb dades.

3.100 2.879

BENEFICIARIS DIRECTES PERSONES ACOMPANYADES
6.200 5.758
BENEFICIARIS INDIRECTES BENEFICIARIS INDIRECTES
IMPACTE DE 2025

familiars cuidadors atesos en serveis d’acollida.

participants en tallers i xerrades per a cuidadors.

assistents a xerrades divulgatives.

sessions d’estimulacio cognitiva per a persones afectades.
participants en grups de suport per a persones afectades o cuidadores.

El tenen un pla de treball que respecta la seva voluntat i manera de
viure.

El milloren la relacid amb el seu entorn o la seva participacio social.
El passen d'una situacio d'alta complexitat social i sanitaria a una

situacio més estable.
El redueixen situacions de risc o vulnerabilitat en els primers 4 mesos
d'intervencio.
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PROJECTE
OBLIT ZERO

Abordatge i intervencio en casos de maltractament
a persones grans amb deméncia

L'objectiu és garantir el benestar i la proteccié de persones grans amb
deteriorament cognitiu que es troben en situacio de maltractament, mitjancant
una intervencio directa, integral i personalitzada que incorpori a la persona
autora del maltractament i permeti resoldre la situacio d’abus.

RESULTATS DE 2025

70,4% VT 80,4% HRmMaAn

41%  restaorar

TIPUS DE MALTRACTAMENT
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TREBALL EN XARXA

TAULES DE MALTRACTAMENT

Participem en les principals taules de
maltractament dels Ajuntaments que formen
part del nostre ambit d’actuacié: Barcelona,
Terrassa i Mataro.

MOSSOS D'ESQUADRA

Dins del projecte OBLIT ZERO, col-laborem
estretament amb els cossos policials, molt
especialment amb els Mossos d’Esquadra,
per vetllar per la seguretat tant de la victima
com del nostre equip.

XARXA CUIDADORA

Grup de persones cuidadores voluntaries que
té com a proposit crear un espai d'aprenentatge
compartit, donar veu i valor a les persones que
cuiden un familiar amb Alzheimer o alguna altra
demencia, i oferir-se suport mutu.

i Generalitat de Catalunya AT Generalitat m Consorci de Salut i
Barcelona @ E:%arl;t;"‘:an;ials /Sal Ut WY de Catalunya Social de Catalunya
1 - s L
mossos d’'esquadra (74 Clinic Ajuntament Q[[[; de Terrassa d“ﬂ
HEEEDNR -7) Barcelona R

@ﬂ'rg E Coordinadora Tutelar
VALORA, v -— Associacio Catalana d’Entitats


https://youtu.be/UebtdVENqAo?si=OH1FJhEyE40Rv6RN
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ESDEVENIMENTS DESTACATS

Des d'Alzheimer Catalunya Fundacié participem i organitzem actes i jornades amb
I'objectiu de col-laborar amb altres entitats i donar a conéixer la nostra tasca de donar
suport a les persones afectades per una deméncia i el seu entorn cuidador.

PROTEGIM: JORNADA DE PROTECCIO
A PERSONES VULNERABLES

Acte fet en col-laboracié amb Cuatrecases amb
més de 200 professionals entre treballadors
socials, juristes, gestors i directius de residencies,
institucions publigues i organitzacions no
governamentals.

JORNADA: DECIDIR AMB LA
PERSONA ASSISTIDA

Acte fet en col-laboracio amb la Fundacio
Jaume Batlle dedicat a professionals de I'ambit
social, on es van abordar alguns conflictes
etics relacionats amb la vulnerabilitat.

CONGRES AFACO "30 ANOS DE
MEMORIA Y ESPERANZA: AVANCES
Y DESAFIOS EN EL ALZHEIMER"

Congrés de celebracié dels 30 anys de la

S Asociacion de familiares enfermos de Alzheimer
et LT A . .
'.!‘L*__:_;‘ﬁ' de A Coruna, on vam participar en una taula
rodona.
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TESTIMONIS

«Aconsello a tothom que vingui perque és
una forma de poder fer que la teva vida
sigui mes positivan.

Video testimoni de I'Eduardo, participant
del grup de suport per a persones
afectades.

«La meva familia no ve a veure'm, pero vosaltres
mai m'heu fallat».
Margarita, persona acompanyda.

«Ens falten les paraules d'agraiment per a
reconeixer tot el suport que ens han prestat
durant els Ultims mesos de vida del meu pare».
Andreu B, familiar

«Les classes son 100% personalitzades i ens ajuda
també a desenvolupar-nos com a personess.
Video testimoni de les cuidadores que han fet el
curs d’especialitzacié en la cura de persones amb
demencia
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https://youtube.com/shorts/JWhasYOWzEk?feature=share
https://www.instagram.com/p/DWgkOy5CF5_/
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Moltes gracies

611 67 69 42

comunicacio@alzheimercatalunya.org

Alzheimer Catalunya Fundacio

@alzheimercatalunyafundacio
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